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พาทูลินในแอปเป้ิลไซเดอร ์

แอปเป้ิลไซเดอร์ หรอืน ้าสม้สายชูหมกัจากแอปเป้ิล  อาหารเพื่อสุขภาพ มรีสชาติเปรยีวและ     
มีกลิ่นเฉพาะของแอปเป้ิล นิยมใช้เป็นส่วนผสมของน ้ าสลัด หรือเจือจางผสมลงในเครื่องดื่มต่างๆ        
ใชด้ื่มเพื่อสุขภาพ เพราะแอปเป้ิลไซเดอร์ มสีารต้านอนุมูลอสิระ ช่วยลดความเสีย่งการเกดิโรคมะเรง็    
ลดระดบัน ้าตาลในเลอืด  ลดความดนัโลหติ ป้องกนัโรคหวัใจและหลอดเลอืด ทว่า หากการผลติแอปเป้ิล
ไซเดอรใ์ชว้ตัถุดบิทีด่อ้ยคุณภาพ ไม่สะอาด กอ็าจท าใหม้สีารพษิชื่อว่า พาทลูนิปนเป้ือนได ้พาทลูนิเป็น
สารพษิจากเชื้อราที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ มกัพบในผลไม้เน่าเป่ือย เช่น แอปเป้ิล ลูกแพร์ บลูเบอร์รี ่
เชอรร์ี ่พชี ลูกพลมั สตรอเบอรร์ี ่และมลัเบอรร์ี ่หากแอปเป้ิลทีใ่ชเ้ป็นวตัถุดบิมเีชือ้ราชนิดทีส่ามารถผลติ
สารพษิพาทูลนิปนเป้ือน มนัจะเจรญิเตบิโต เพิม่ปรมิาณจ านวนมาก จนท าใหผ้ลติสารพษิพาทูลนิออก
มาปนเป้ือนในแอปเป้ิล เมื่อน าแอปเป้ิลไปคัน้น ้ากจ็ะท าให้มสีารพษิพาทูลนิปนเป้ือนอยู่ในน ้าแอปเป้ิล
ดว้ยได ้แมจ้ะน าน ้าแอปเป้ิลมาผ่านกระบวนการพาสเจอไรซ ์และกระบวนการหมกั ก็ไม่สามารถท าลาย
สารพิษพาทูลนิได้ทัง้หมด  จงึท าให้ยงัคงพบสารพิษพาทูลนิปนเป้ือนในแอปเป้ิลไซเดอร์ เมื่อได้รบั
สารพิษพาทูลินเข้าสู่ร่างกาย จะท าให้เกิดอาการคลื่นไส้  อาเจียน อาจมีผลต่อระบบประสาท และ       
อาจก่อให้เกิดมะเร็งได้  ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง มาตรฐานอาหารที่มีสารปนเป้ือน
ก าหนดใหน้ ้าแอปเป้ิลพรอ้มดื่ม พบสารพษิพาทูลนิปนเป้ือนสงูสุดไดไ้ม่เกนิ  50 ไมโครกรมัต่อกโิลกรมั 
สถาบันอาหาร ได้เก็บตัวอย่างแอปเป้ิลไซเดอร์น าเข้า 4 ตัวอย่าง และผลิตในประเทศ 1 ตัวอย่าง        
จากซู เปอร์มาร์เก็ต ในเขตกรุงเทพฯ  เพื่ อน ามาวิเคราะห์ปริมาณสารพิษพาทูลินปนเป้ือน                   
ผลการวิเคราะห์พบว่า พบสารพิษพาทูลินปนเป้ือนในแอปเป้ิลไซเดอร์ 1 ตัวอย่าง ในปริมาณ           
3.45 ไมโครกรมัต่อกโิลกรมั ซึง่นบัวา่พบในปรมิาณทีน้่อยมาก แต่กไ็ม่ควรชะล่าใจ ขอแนะวา่ทา่นทีช่อบ
แอปเป้ิลไซเดอร ์ควรทานในปรมิาณทีเ่หมาะสม ไม่มากจนเกนิไป เพือ่ความปลอดภยัของร่างกาย. 

ผลวิเคราะหส์ารพิษพาทูลินในแอปเป้ิลไซเดอร ์

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ สารพิษพาทูลิน 
(ไมโครกรมัต่อกโิลกรมั) 

แอปเป้ิลไซเดอร ์วเินการ ์อลัฟิลเตอรเ์รด็  ยีห่อ้ 1 น าเขา้จากสหรฐัฯ ไม่พบ 
น ้าสม้สายชหูมกัจากแอปเป้ิล ยีห่อ้ 2 น าเขา้จากอติาล ี ไม่พบ 
น ้าสม้สายชหูมกัจากแอปเป้ิล ยีห่อ้ 3 น าเขา้จากสหรฐัฯ ไม่พบ 
น ้าสม้สายชหูมกัจากแอปเป้ิล ยีห่อ้ 4 น าเขา้จากสหรฐัฯ 3.45 
ออรแ์กนิค แอปเป้ิล วเินกา้ ยีห่อ้ 5 ไม่พบ 
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